
 

Dans le 2° Mystère Joyeux, on lit et on médite imperturbablement :  
                             

  
                                                                                                                                                                                                                          ( B2 - Fr. P.M.V.- F. ) 
 

      
  

““LLaa  VViissiittaattiioonn  ddee  MMaarriiee  
àà  SSaaiinnttee  ÉÉlliissaabbeetthh””……  

  

  

  

  

  

DE L’ÉVANGILE SELON - SAINT  LUC - : 
                         

    «Marie dit alors: “Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! Il s’est 

penché sur son humble servante”». (Lc 1, 46-48) 
 

 

 

 

 

MEDITATIONS SUR LE MYSTÈRE : 
                         

    Seigneur, à propos d'humilité, nous te demandons la grande Grâce de pouvoir imiter d'une certaine 

manière Marie. En effet, bien que consciente d’être la Mère de Dieu, Elle n'attendit pas que le prochain se 

mette en chemin vers Elle, mais Elle fut la première à se mettre en chemin vers le prochain ! 
 

 

 

 

 
 

DES ENSEIGNEMENTS DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE : 
                         

    - Et encore, à propos d'Humilité… voici ce que dit St. Antoine de Padoue: «Qui manque d'humilité se 

trouve dans la plus grande misère.. c'est avec l'humilité que l’on arrive à la Gloire». 
            (ANTOINE DE PADOUE, Sermons, XIeme Dimanche après Pentecôte, nn. 4 et 5)  

 
 
 
 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMÉÉDDIITTAATTIIOONN  
 

 (pour une contribution personnelle à donner aux autres qui écoutent) :  
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
  

 

               
         

 

        

                
 

 
 

 
 

FICHE  SYSTÉMATIQUE  pour la 
MÉTHODE de PRIERE -- ADP-VV 

(Éditée par les Petits Frères et Sœurs de Jésus et Marie) 
 

Ensuite … 
 

1 Notre Père …   
5 Je vous salue Marie …   
1 Gloire au Père … (chantés) 
 
 

- O mon Jésus, pardonne … 
- Marie, Reine de la Paix … 
 

- Ensuite, un éventuel chant rapide en rapport avec le Mystère / ou bien en chantant l’on dit : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Marie ….” 
  

         Ensuite, on passe au prochain Mystère, qui, dans la mesure du possible, (comme celui-ci) ne doit pas durer plus de 5-7 minutes…    
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